
Ihr Körper freut sich drauf.

gpavif Etness

Ständiger Fortschritt durch Kompetenz und angewandte
Trainingswissenschaft mit der Kooperation des Instituts Materia

TAGLtcH ceörrruer
Montäg 09:00-21:30 Uhr O Di., Mi., Fr. 10:00-2'1:00 Uhr O Donnerstag 14:00-21:30 Uhr

Samstag 12i00-17:00 Uhr O Sonntag 14i00-17:00 Uhr

A K T U  E  L L E  G Y M  N A S T K U  B  E R S  l C  H T  s r a n d o r . o 4 . 2 o o e
Wenn die Mindest-Teilnehmerzahl von 6 Personen je Gymnatik unterschritten wird,

werden weitere Möqlichkeiten anqeboten-
UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

9:15-10r15

Funktionelle
Gymnastik
V.Materia
K.Boqel

10:30-11:30

Funktionelle
Gymnastik

Anke

FunKionelle
Gymnastik

Elke
Alfredo

Funktionelle
Gymnastik
V.Materia
Alfredo
K.Boqel

13:30-14:30
Funktionelle
Gymnastik

Alfredo
abends

17:00-18:00

Funktionelle
Gymnastik

K. Becker

Funktionelle
Gymnastik
V.Materia
K.Becker

Funktionelle
Gymnastik

V.Materia
K.Becker

17:50-18:50
Funktionelle
Gymnastik
Unika.dio

Anke

'l 8:1 5-'l 9:1 5
Funktionelle
Gymnastik
Koordination

Alfredo

Funklionelle
Gymnastik

K.Becker

Funktionelle
Gymnastik

Alfredo
Elke

Funktionelle
Gymnastik

Alfredo

19:00-20:00
Funktionelle
Gymnastik

Anke

19:30-20:30
Funktionelle
Gymnastik
V.Materia

Elke

Funktionelle
Gymnastik

V.Materia
Alfredo

Funktionelle
Gymnastik

Elke
Alfredo

Achtuna: Zwischen den cvmnastikstunden sind ca. I 5 Minuten Raum belüftunq - Anderunq der Gvm nastik unter Vorb€helt

7 2 3 5 7 9 7 7



Achtung
Wichtige Hinweise filr den re:bungslosen Ablauf der Gyrnnastik!

| . Die positive Enh,vicklung der Gymnastik 2eigt uas, dass wir mii def Auswahl Ihr Inleresse !nd lhre gesund-
heitlichen Wilnsche erfl.lllen. Das frelt uns natüii.h sehr. Wenn Sie allerdings A.regungen und
Anderungswünsche haben, so sprechen Sie uns bitte direkt an, N!r dann haben wir die Möglichkei!
darauf einzuge,ren.

Z- Wegen der Nachfrage und der Gestallung der Gymnastik ist es nohi/endig, zwischen den Gymnasiik-
stunden eine Pause von 15 I\,4inuten einzuplaneB. Wir bitten um lhr Veaständnis - insbesoadere dafrlr, dass
sich die Gymnastikstunden zeitlich etwas nach hinten verschieben.

J. Fur l ' rre _lei lnal^me 
an de' cymnastrk rrager Sie sich brüe gut lesbar:

- spätestens 'l Tag vorher
- frühstens 1 Woche voüef in unser Gymnas:ikbuch eln.
Das hat folgende vorteile für Sie:
> Sie können genau sehen, wann Sie teilnehrnen könnenl
> lhr Gym.astikvergn0gen ist lhnen also sicherl
- Und wenn eine Gymnastikstunde belegt ist, können Sie gleich auf eine

andere ausweichenl

4. Sollten Sie mal unerwartet nicht an einer Oymnastikstunde teilnehmen köanen ...
> danr rufen Sie uns bifte gleich bzw, späte€lens am Tag voaier an!
Dadurch ermöglichen Sie einem anderen l\4itglied für Sie elnzuspringen. Dies macht besonders S;nn, wenn
die maxirnale Teilnehmezahl bereits erreicht ist und dadurch ein ,reiteres lvlitglled eigentllch nicht meFrr
mitmachen könnte. Und uns verschafft es immer den Uberblick, wie häufig die Gymnastikst!nden
tatsächlich ausgeblcht sind. Das ist natürlich fur eine ErweiterLrng des Angebotes besonders interessantl
Bitte haben Sie deshalb Verständnis, wenn w:r Sie bei einer nicht abgesägten Teilnahme !m eine
kleine "Gebühr" von 2,-€ bitten.
Diesen Beitrag sammeln wir sepa€t für gemeinschaftliche Aktivitäten!

J. Dre N4.ndestei nehmezahlle Gy.nnastrk oekagt 6 Personen!
Wenn die l\4indest-Teilnehmerzahl je Gymnastik ünterschritten wird, werden weitere Möglichkeiten
angeoolen,

O. Aus hygienischen Gründen ist es erfodedich, dässjeder Gymirastikteilnehmer eine eigene OymnasUk-
rnatte hat. Für Gäste stellen wir gern gesonderte f\,4atten für eine. kuzen Zeitra!rm zur Verfügung.
Gymnastikmatten, die im govltäl aufbewahd werder, sind wegen def Hygiene separat zu lagern

t . Mrt Rücksrcht aLrf d e gesamte Gymnastikdurchführung bitten wir Sie, pünKl:ch zu erscieinen! Wenn Sie
es mai nicht schaffen, weichen Sie bitte auf das Training an den Geräten (falls eine entsprechende
Aniejtung besteht), einer späteren/anderen Gymnastik, einen erholsamen Saunagang, eine sonnige Zeit im
Solarium oder eine kommunikative Zeit an der VitalBar!

Vielen Dank für lhr Verständnis und
viel Spaß im pVital!


