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		Kontakt
			goVital gravity Fitness

Alfredo Meyer

Herrenhäuserstraße 53

30419 Hannover

Mobil: 0178/ 158 05 56

Telefon: 0511/ 2 35 79 77

E-Mail: info@goVital-fitness.de

Kontaktformular

Impressum | Datenschutzerklärung



		

Öffnungszeiten
			Mo, Mi, Fr: 09:45 – 21:00 Uhr

Di, Do: 14:00 – 21:00 Uhr

Sa: 11:00 – 16:00

So: geschlossen



		

Kurse am Dienstag
			Zeit: 18:15 bis 19:15 Uhr

(Funktionelle Gymnastik)

Anmeldung für alle Kurse über das Kursbuch erforderlich.



Die Kurse finden im Studio statt bzw. bei schönem Wetter draußen auf der Terrasse.



		

Informationen
			Kurs Klangentspannung 

14-tägig, dienstags, 18:00 Uhr 

Termine:

5. März

2., 16. und 30. April

14. und 28. Mai

11. Juni

Kursleitung: Martina Wittke, Zertifizierte Klangmassagepraktikerin nach Peter Hess.

Bei Interesse: Bitte bei Alfredo anmelden
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